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Ripensare il corpo alla luce dell’incarnazione 
Rileggere la realtà del corpo umano come luogo di rivelazione e 

relazione alla luce del mistero dell’incarnazione di Cristo, superando 
dualismi e comprendendo il significato di essere corporeo. 

Parte 1 - Corpo come questione teologica.  
Introduzione antropologica 

a) L’uomo contemporaneo e la crisi del corpo: corpo come oggetto, 
immagine, consumo, perdita del senso simbolico. 
b) Breve analisi biblica e filosofica: dal corpus machinae al corpus come 
segno sacramentale di sè 

Parte 2 - L’incarnazione: Dio che assume la carne.  
Fondamento cristologico 

a) L’incarnazione come evento antropologico: Dio diventa uno di noi. 
b) Il corpo di Gesù come linguaggio (gesti, guarigioni, morte, risurrezione) 
c) La resurrezione: il corpo trasfigurato e non abolito. 

Parte 3 – Antropologia e spiritualità della corporeità.  
Il corpo come luogo di relazione e salvezza. 

a) Dimensione sacramentale della corporeità: il corpo come linguaggio 
dell’amore, della comunione e della fede. 
b) Il corpo glorificato: dalla spiritualità dell’anima alla spiritualità del 
corpo. 


