PAROLE CHE GENERANO PACE

Per una comunicazione sana alla luce del carisma francescano

IL TEMA

In un mondo dove la comunicazione si limita spesso ad una ricerca di consenso o ad uno
scontro, il percorso invita a riscoprire la "minorita" francescana: uno stile che non parla
per dominare, ma per creare ascolto e relazione.

La pace infatti non € una postura anestetizzante che nega il dissenso, ma dono ricevuto
che permette di attraversare il conflitto per non tradire la verita.

IL PERCORSO IN 4 TAPPE
1. Chi mi abita: Dio come dono e lo Spirito come strumento

2. Abitare l'interiorita: Riconciliarsi con le proprie fragilita per smettere di usare la
parola come arma.

3. La forza della vulnerabilita: Seguire I'esempio di Francesco che incontra il
lebbroso per incontrare se stesso.

4. Il dialogo francescano: per una comunicazione che costruisce fraternita e offre la
speranza.

COSA IMPAREREMO?
* Adistinguere tra la pace che "addormenta" e quella che "risveglia" le coscienze.
* L'ascolto come riconoscimento dell'altro, non come attesa per rispondere.

* Aparlare da un luogo pacificato, senza la fretta o la necessita di difendersi.

"Che tu possa abitare te stesso senza paura e senza durezza, affinché le tue parole diventino ponti e

non muri."



